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Ny slankepille angriper magefettet

Valmestadred (58) fra Tensberg mage-
malet betraktelig. Hemmeligheten er
en ny, horsk naturpille.
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~Jeg var rund som en ball
rundt magen og veldig mis-
fornayd med kroppen. Da jeg sd
annonsen der det ble avertert et-
ter personer som ville vaere med
‘ og teste ut en ny pille som skulle
vare si bra, spesielt for mage-
fettet, loy jeg pd alderen for 4 fi
vaere med. Med mine 66 ir var
jeg seks dr eldre enn det som

var satt som @vre aldersgrense,
men dette mdtie jeg bare {4 vaere
med pa. Det er den smarteste lgg-
nen jeg noensinne har servert.
Dette ble et springbrett til et let-
tere, sunnere og bedre liv, sier
Reidun Strgm.

Hun fremstiar som en dame
av typen «liten og nett» — akku-
rat som hun var frem til 50-ars-
alderen.

—Derfra ballet det pa seg. Selv
om jeg alltid har rert pd meg, la
den ene kiloen seg utenpd den
andre, og de fleste havnet rundt
magen. Det var absolutt ikke mor-
somt, sier Reidun.

Hun var én av 28 personer som
ble valgt ut for 4 teste effekten
av «30 days», som det nye natur-

~ @Midje: -3,8 cm
@ Hofter: -2,0 cm

Gikk ned to sterrelser
PA 30 DAGER

Fett som legger seg rundt magen,

er ikke bare lite kledelig — det er ogsa
helsefarlig. Pa bare en méned reduserte
Reidun Strom (66) og Margareth

produktet heter. Halvparten av
disse fikk den virkelige pillen.
De resterende fikk placebo — en
narrepille,

Rask effekt

—Jeg skjonte fort at jeg var i den
gruppen som hadde fatt de aktive
virkestoffene. Det tok ikke lang
tid for det ble merkbart bedre
plass i klaerne, sier hun.

-Levde du som for mens stu-
dien pigikk?

~Jeg trente som jeg alltid har
gjort, og spiste stort sett det sam-
me. Alle deltagerne fikk beskjed
om at det kunne lenne seg 4 holde
litt igjen pd raske karbohydrater
som fint brod og poteter. Men
jeg har alltid vaert veldig glad i
bradskiver med ost, og gjorde
ingen store endringer. Likevel
viste malinger etter en mined at
jeg hadde redusert magemalet
med hele 7 centimeter.

Da skal jeg si jeg fikk blod pa
tann. Jeg meldte meg inn pi et
treningssenter og begynte i trene
mer mdlrettet, samtidig som jeg
ble mer bevisst pa hva jeg puttet i
munnen. Resultatet er at kroppen

Dette viste studien av pilen

28 personer med moderat
overvekt deltok i studien
som ble gjort pi produktet
«30 dayss. Vel halvparten
fikk slankepillen, mens
de resterende fikk placebo
— narrepiller. Ingen visste
hvem som fikk hva. Samt-
lige ble milt rundt mage,
midje og hofter ved stu-

I placebo-gruppen

folgende reduksjon:
®Mage: -0,2 cm

e Midje: -0,2 em
@Hofter: -0,3 cm

diens start og etter 30 dager.  som har vaert faglig ansvar-
: lig for studien.
. I den aktive gruppen Han legger til at dette He‘sekosj[
viste milingene i snitt imidlertid kun dreier seg
y folgende reduksjon: om en liten, sakalt pilot- <30 days» fis kjopt i helse-
. @Mage: -4,0 cm studie, og at det trengs kostbutikker.

en stgrre studie for virke-
lig 4 kunne dokumentere

viste malingene i snitt

—Det er imponerende
resultater pa si kort tid,
sier dr.ph. Erling Thom,

er blitt mer som den var. Gamle
klzr passer igjen, og for forste
gang pa veldig mange ir bruker
jeg olabukse. Sa dette har vert
morsomt, sier Reidun,

Ny kropp
En annen som er forneyd, er
Margareth Valmestadrad. Hun
hadde utallige mislykkede slanke-
forspk bak seg da hun ble med
i studien.

~Jeg har ikke gitt ned sa veldig
mye i vekt, men kroppen har end-
ret seg vesentlig. 1 lgpet av den
méineden studien varte, reduserte
jeg magemilet med 5,5 centi

Det kjennes herlig, sier Margareth,
som ogsa er blitt mye mer bevissf
pa kosthold og trening,

—Jeg spiseroverhodet ikke hvete-
mel lenger, og bruker bena eller
sykkelen jevnlig. Summen av alt
er blitt et mye bedre liv. Jeg faler
meg vel bade fysisk og psykisk,
sier Margareth. L
ann-britt. hang @h: dia.ro

disse pillenes slankende
effekt.

-Det hadde ogsi vart
onskelig 4 ta blodprever
og se pa hva som skjer
med fettstoffene i blodet
néir magefettet reduseres.
Det far bli neste skritt, sier
Thom.

Pris for en méneds for-
bruk er kr 359,
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Uttrekk fra seks urter i
kombinasjon med helse-
nyheten betaglukaner.
Dette er hemmeligheten
bak en ny, norsk pille

som angriper magefettet. -

Bak slankepillen stir ekteparet

| Audrey Wong og Nils Mortensen

i firmaet Med-eq i Tonsberg. De

1 harjobbet med helse- og slanke-

produkter i 25 4r. N4 har de ut-
viklet pillen «30 days», et produkt
som i en liten, men kontrollert
studie viser seg 4 ha god effekt
pd magefettet.

o

=Det vi har gjort, er a kombi-
nere seks utrensende urter — arti-
sjokk, lakrisrot, lovetann, maria-
tistel, rosenrot og schisandra
— med betaglukaner. Mens urtene
renser nyrer og lever og stimu-
lerer kroppens evne til 4 kvitte
seg med skadelige avfallsstoffer,
stimulerer betaglukanene vart
naturlige immunsystem. Samtidig
reduserer disse stoffene ogsa
stressnivaet i kroppen. At stress
virker fetende, er en kjent sak,
sier Mortensen.

Han er ogsa svart opptatt av
hvordan tarmfloraen var kan pé-
virke risikoen for fedme.

-
—Hos et friskt menneske bestir
tarmfloraen av 85 prosent gode
bakterier og 15 prosent ugnskede.
Et bedrovelig faktum er at sveert
mange i dag har mest av de dar-
lige bakteriene. Medisinbruk, et
kosthold med mye sukker og en
generelt usunn livsstil kan vaere
arsaken til at dette misforholdet
oppstir. Konsekvensen kan blant
annet vere , darlig for-
doyelse, overvekt og energiloshet.
En amerikansk studie viser dess-
uten at tarmfloraen er forskjellig
hos slanke og overvektige, Over-
vektige har blant annet en heyere
andel av en bakteriegruppe som

bidrar til et heyere opptak av kalo-
rier fra tarmen, sier Mortensen.

—Hvordan kan det ha seg at
slankepillen spesielt angriper
magefettet?

—Studier indikerer at ingredien-
sene i denne pillen blant annet
stimulerer et protein som pker
fettforbrenningen. Dette proteinet
finnes i magefettet. Dette er trolig
arsaken til at «30 days» er spesielt
effektiv mot store mager, sier han,
men understreker samtidig at fy-

sisk aktivitet og et sunt kosthold }

med redusert inntak av sukker og

_ stivelse er det aller viktigste for
" 4 holde magefettet borte.




Er du mann og har en livvidde
pi over 94 centimeter, eller er
kvinne med en livvidde pd over
80 centimeter, har du kanskje
metabolsk syndrom og dermed
okt risiko for diabetes type 2 og
hjerte- og karsykdommer.
Metabolsk syndrom kjenne-
tegnes av fettlagring i magen og
forstyrrelser i fett- og sukker-

Derfor er midjéfeﬁ far

I
stoffskiftet. Du kan wvzre
rammet av dette syndromet
om du i tillegg til 4 vaere
rund rundt magen har minst
to av folgende fire risiko-
faktorer:
@kt nivi av fett
(triglyserider) i blodet
®Lavt nivi av det «gode»
kolesterolet (HDL)

@ Bkt blodtrykk

®For heyt blodsukker
Det beste midlet mot 4 utvikle
eller behandle metabolsk syn-
drom er farst og fremst livsstils-
endringer med mer mosjon
(helst en halvtime daglig), samt
et kosthold med mer frukt
og gront, grovt korn, fisk og
magre kjsttprodukter.
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~ snakke med

Derfor legger
du pa deg

@ Arvelige faktorer, gener.

@ Mangel pa mosjon
og feil matvaner.

@ Medisiner. Mange
mennesker har sykdom-
mer som gjor at de ma ta
medisin hver dag. En del
medisiner har vektgkning
som bivirkning. En «vers-
ting» er antidepressiva
{medisiner mot depre-
sjon). Pasienter som lider
av depresjon, har en ten-
dens til 4 gd ned i vekt.
Nér de begynner med
medisiner, legger de

pa seg,

Andre medikamenter er:

@®Nevroleptika, som brukes
mot psykotiske tilstander:

® Antiepileptika, som bru-
kes mot epilepsi.

®Visse typer migrene-
midler.

@Visse typer allergi-
medisiner.

@ Visse typer blodtryklks-
medisiner.

@ Glukokortikoider, som
brukes mot betennelses-
tilstander i kroppen.

® Antidiabetika, som er
midler mot diabetes,

Er du opptatt av 4 hindre

vektpkning, ber du derfor

legen din om

dette slik at han eller hun
kan velge det riktige medi-
kamentet for deg.

GAIA

Medeq Gaiapharma




